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很多孩子题刷了不少，还是错同一类。问题通常不在题量，而在复盘方式：改完答案就翻页

，错因从来没被说清楚过。这份表把复盘压成三步，每一步都不超过 2

分钟，一次只处理一道题。

第一步：说清“错在哪”

不要让孩子重做一遍。让他口述：当时是怎么想的、读到哪一句开始不确定。家长只记录，不打

断、不评价。孩子说不出来，说明他还没真正知道错在哪——这本身就是重要信息。

第二步：归类“错因”

在下面三类里选一个，只能选一个：

① 没读清题 题目条件漏看、看错、看串行。

② 概念没懂 知道要做什么，但说不清为什么这么做。

③ 步骤漏了 思路对，但中间少一步、算错一步。

同一个错因出现 3 次以上，它就不是“粗心”，而是真问题，值得单独拿出来处理。

第三步：定一个“下次动作”

只定一个，而且要具体到动作，孩子下次能照做：

× 做不到的 “下次认真点”“下次仔细检查”——做不到，等于没定。

√ 可以照做的 “下次先把题目里的数字圈出来”“下次读完题先复述一遍”。

复盘记录表（可复印使用）
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提示：本表为家庭学习方法工具，供家长与孩子自行使用，不针对任何学科的具体知识点。本平台自身

不直接提供学科类辅导。
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