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不用给孩子做测试。这 20 个问题，家长自己回答，就能大致看清孩子现在卡在哪。请按最

近一个月的真实情况勾选，不用往好里填——填得越实，越有用。

A 组 · 学习习惯

序号 描述 是 否 说不清

1 孩子知道每天回家后先做什么、后做什么。 □ □ □

2 写作业前不需要反复催促就能开始。 □ □ □

3 作业能在合理时间内完成，不需要拖到很晚。 □ □ □

4 书桌和书包是孩子自己整理的。 □ □ □

5 孩子能自己检查作业，而不是等家长指出错。 □ □ □

B 组 · 情绪状态

序号 描述 是 否 说不清

1 提到学习时，孩子情绪是平稳的，不是明显抵触。 □ □ □

2 遇到不会的题，孩子会先尝试，而不是立刻放弃或哭。 □ □ □

3 孩子愿意和你说学校里发生的事。 □ □ □

4 最近一个月，孩子没有出现明显回避某学科的表现。 □ □ □

5 孩子睡眠时间基本稳定。 □ □ □

C 组 · 方法能力

序号 描述 是 否 说不清

1 孩子读题时会圈出关键条件。 □ □ □

2 遇到大题，孩子会先拆成小步骤。 □ □ □

3 孩子能说清楚自己这次错在哪。 □ □ □



序号 描述 是 否 说不清

4 孩子有一个固定的复习或整理方式。 □ □ □

5 孩子知道自己哪一科最弱、弱在哪里。 □ □ □

D 组 · 家庭配合

序号 描述 是 否 说不清

1 家里对“什么时候学习”有一致的安排。 □ □ □

2 辅导孩子时，家长之间口径基本一致。 □ □ □

3 家长能说出孩子最近卡住的具体地方。 □ □ □

4 家里不会因为学习频繁发生冲突。 □ □ □

5 家长清楚孩子每天实际可用的学习时间有多少。 □ □ □

怎么看结果

把每组里选“否”和“说不清”的条数加起来。某一组累计超过 3

个，这一组就是孩子目前的重点；三组以上都超过 3

个，说明需要先解决节奏问题，而不是急着补某一科。

提示：本表是帮助家长梳理现状的自查工具，不构成任何评估结论或辅导建议；本平台自身不直接提供

学科类辅导，相关内容不构成辅导效果承诺。如需进一步梳理，可提交「学情了解表」，由同笔砚协助

匹配对路的老师。
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